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Zatacznik nr 1. Opis projektu pn. ,Kobiety dla Kobiet” i kampanii pod hastem #wKOBIECE)gtowie

1. Nazwa Projektu:
Kobiety dla Kobiet

2. Opis Projektu:
Projekt ,Kobiety dla Kobiet” to inicjatywa o polsko-norwesko-ukrainskich korzeniach, skoncentrowana na wspieraniu zdrowia psychicznego i fizycznego
kobiet, ktore napotykajg na rozne wyzwania zdrowotne i emocjonalne w trakcie swojego zycia. Inicjatywa powstata z potrzeby troski o dobrostan
emocjonalny i psychiczny kobiet, uwazajac je za fundamentalne elementy zdrowia ogdlnego.
Projekt ten jest platforma wzajemnego wsparcia dla kobiet, ktéra umozliwia wymiane doSwiadczen, rozmowe o trudnych emocjach oraz wzajemna
motywacje. Zgromadzone kobiety, reprezentujace trzy kraje, tworzg sie€ wsparcia i wspotpracy, gdzie kazda z uczestniczek dzieli sie swojg historig
i wiedza, wspiera inne kobiety oraz inspiruje do dziatania i dbania o zdrowie.
3. Misja i Cel Inicjatywy:
Misjg projektu jest budowanie odpornosci psychicznej, motywowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci wsrod kobiet, co przektada sie na lepsze
zdrowie psychiczne i fizyczne oraz ogdlne poczucie spetnienia. Gtownym celem jest przetamywanie barier i tabu zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
a takze tworzenie przestrzeni do otwartej komunikacji i wsparcia w réznorodnych sytuacjach zyciowych.
4, Uczestniczki:
Inicjatywa ,Kobiety dla Kobiet” obejmuje 24 uczestniczki — po 8 z Polski, Norwegii i Ukrainy. Kazda z kobiet wnosi do projektu unikalne doSwiadczenie
i perspektywe, co umozliwia stworzenie silnej, wielonarodowej wspoélnoty wsparcia. Zgromadzone kobiety nie tylko wspierajg sie wzajemnie, ale takze
wzmacniajg pozycje innych kaobiet, inspirujac je do dbania o zdrowie i dobrostan psychiczny.
5. Zakres Tematyczny Inicjatywy:
Projekt zaktada skupienie sie na kluczowych obszarach zwigzanych ze zdrowiem kobiet, w tym:

1) Zdrowie psychiczne kobiet: dyskusje o stresie, depresji, przeciazeniu emocjonalnym, a takze dostep do wsparcia i narzedzi radzenia sobie

w trudnych momentach.

relacji po projektach Rozwoju lokalnego oraz rozbudowy wspétpracy w przygotowaniu kolejnej perspektywy finansowej, finansowany ze srodkéw Funduszu Wspotpracy Dwustronnej Mechanizmu
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2)

3)

4)

5)

Profilaktyka zdrowia kobiecego i ginekologicznego: edukacja na temat regularnych badan oraz prewencji choréb, ktére wptywaja na zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Przemoc w rodzinie: temat przemocy jako kluczowego czynnika zdrowia psychicznego, ktdry wymaga zaréwno Swiadomosci, jak i wsparcia
emocjonalnego.

Wyzwania kobiet wynikajgce z problemow zdrowotnych dzieci: pomoc dla matek zmagajacych sie z problemami zdrowotnymi ich dzieci, stratg,
samotnoscig i poczuciem bezradnosci.

Sita kobiet: budowanie sity psychicznej i fizycznej poprzez motywacje, trening personalny, a takze rozwijanie pozytywnego obrazu siebie.

6. Rezultaty i Korzysci:

1)

2)

3)

4)

Tworzenie wspierajgcej sieci: Kobiety biorgce udziat w projekcie bedg mogty stworzy¢ miedzynarodowa siec wsparcia, ktdra umozliwiim nie tylko
otrzymanie pomocy, ale rowniez oferowanie wsparcia innym.

Zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej: Poprzez edukacje i otwarte rozmowy, uczestniczki zdobeda wiedze, ktoéra przyczyni sie do ich
samopoczucia oraz profilaktyki zdrowotne;j.

Wzmocnienie zdrowia psychicznego: Dostep do wsparcia emocjonalnego oraz mozliwos¢ dzielenia sie emocjami bez obawy przed oceng stanowig
kluczowy element zdrowia psychicznego uczestniczek.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci: Projekt pomoze kobietom zrozumiec swoje mozliwosci, wzmacniajac ich pewnosc¢ siebie oraz motywujac
do aktywnosci i dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne.

7. Podsumowanie:

.Kobiety dla Kobiet” to inicjatywa, ktéra nie tylko promuje zdrowie fizyczne i psychiczne, ale przede wszystkim daje kobietom przestrzen, aby mogty dzielic

sie swoimi przezyciami, emocjami i wspierac sie wzajemnie. Wierzymy, ze silne kobiety buduja silne spoteczenstwa, a kazda kobieta, niezaleznie od wieku

i doSwiadczen, zastuguje na pomoc, wsparcie i mozliwoS¢ wyrazenia siebie w bezpiecznej przestrzeni.

Projekt pn. ,Kobiety dla Kabiet” realizowany w ramach inicjatywy bilateralngj pt.: Kontynuacja wspotpracy bilateralnej polskich, norweskich i islandzkich samorzadow jako przyktad wypracowania trwatych
relacji po projektach Rozwoju lokalnego oraz rozbudowy wspétpracy w przygotowaniu kolejnej perspektywy finansowej, finansowany ze srodkéw Funduszu Wspotpracy Dwustronnej Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 (MF EOG) oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (NMF)
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Nazwa Kampanii:
#wKOBIECE)gtowie

2. Cel Kampanii:
Kampania #wKOBIECE]gtowie ma na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego kobiet oraz problemoéw, z ktérymi borykaja sie
w codziennym zyciu. Wspiera kobiety w walce ze stresem, wyczerpaniem emocjonalnym i presjg wynikajaca z koniecznosci godzenia wielu zyciowych rol.
Konkurs na plakat ma promowac otwartos¢ na temat zdrowia psychicznego, zachecac do diagnozy i wsparcia oraz przypominac o potrzebie zadbania
o siebie.
3. Uzasadnienie:
Badania prof. Daniela Freemana pokazuja, ze kobiety sg od 20 do 40% bardziej narazone na choroby psychiczne niz mezczyzni. Wynika to gtownie
z wysokiego poziomu stresu, ktorego zrodtem jest koniecznoS¢ sprostania wielu zyciowym rolom. Kobiety czesto pragng byc idealnymi matkami,
pracownicami, partnerkami i przyjaciotkami, co prowadzi do przecigzenia i moze negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne.
W kampanii podkreslamy, ze wazne jest, aby kobiety mogty otwarcie moéwic o swoich problemach i znalez¢ wsparcie w trudnych momentach. Kluczowym
przestaniem kampanii jest zrozumienie, ze zdrowie psychiczne jest podstawg dobrostanu i zastuguje na troske oraz uwage.
4, Grupa docelowa konkursu:
Do udziatu w konkursie zaproszone sg kobiety z Polski, Norwegii i Ukrainy. Plakaty powinny przemawiac bezposrednio do kobiet, inspirowac je do zadbania
o siebie i zwracania uwagi na swoje zdrowie psychiczne.
5. Tematyka Plakatu:
Kazdy plakat powinien odzwierciedla¢ przestanie kampanii #wKOBIECE]gtowie i koncentrowac sie na tematyce zdrowia psychicznego kobiet. Plakaty
moga przedstawia¢ miedzy innymi:
e Wyzwania psychiczne i emocjonalne: stres, przecigzenie emocjonalne, presja bycia ,idealng"” we wszystkich rolach.
e Potrzebe otwartej rozmowy o zdrowiu psychicznym: pokazywanie, ze kobiety moga, a nawet powinny moéwic o swoich uczuciach i problemach.
o Wsparcie i troske o zdrowie psychiczne: elementy graficzne, ktore wskazujg na wage dbania o siebie, na przyktad poprzez odpoczynek, rozmowy
z bliskimi, wsparcie psychologiczne.
o Site i odpornosc kobiet: przekazanie, ze mimo wyzwan, kobiety s3 silne i mogg przezwyciezac trudnosci z pomocg wsparcia i Swiadomosci.

Projekt pn. ,Kobiety dla Kabiet” realizowany w ramach inicjatywy bilateralngj pt.: Kontynuacja wspotpracy bilateralnej polskich, norweskich i islandzkich samorzadow jako przyktad wypracowania trwatych
relacji po projektach Rozwoju lokalnego oraz rozbudowy wspétpracy w przygotowaniu kolejnej perspektywy finansowej, finansowany ze srodkéw Funduszu Wspotpracy Dwustronnej Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 (MF EOG) oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (NMF)
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6. Przestanie i Slogan:
Gtowne hasto kampanii i konkursu — #wKOBIECE)gtowie — powinno by¢ wyraznie umieszczone na plakacie, tak by zachecato do refleksji nad emocjami
i zdrowiem psychicznym kobiet.
7. Inspiracje Wizualne i Estetyka:
Plakaty moga zawierac delikatne, spokojne kolory symbolizujace harmonie i spokdj, lub dynamiczne elementy podkreslajace emocjonalne zawirowania.
Rozne style artystyczne sa dozwolone, jednak wazne, aby przekaz pozostawat klarowny i oddziatywat na odbiorcow. Plakat powinien zachecac do
rozmowy i przetamywac tabu zwigzane z wyrazaniem emagji.
8. Kryteria Oceny Plakatu:

e Zgodnosc z tematem kampanii: Czy plakat odnosi sie do zdrowia psychicznego i emocjonalnego kobiet oraz hasta #wKOBIECE]gtowie?

e KreatywnoSc i oryginalnosc: Jak nowatorskie jest podejscie do tematu?

e Przekaz emocjonalny: Czy plakat wywotuje emocje i sktania do refleks;ji?

o Estetykaijakos¢ wykonania: Czy plakat przyciaga wzrok i jest czytelny?
9. Podsumowanie:
Konkurs na plakat promujacy kampanie #wKOBIECE]gtowie to inicjatywa, ktdra wspiera kobiety w dbaniu o zdrowie psychiczne oraz przypomina
0 znaczeniu troski o siebie. Dzieki tej kampanii chcemy zainspirowac kobiety, by z wiekszg otwartoScig méwity o swoich problemach i dazyty do

zachowania rownowagi emocjonalnej.

Projekt pn. ,Kobiety dla Kabiet” realizowany w ramach inicjatywy bilateralngj pt.: Kontynuacja wspotpracy bilateralnej polskich, norweskich i islandzkich samorzadow jako przyktad wypracowania trwatych
relacji po projektach Rozwoju lokalnego oraz rozbudowy wspétpracy w przygotowaniu kolejnej perspektywy finansowej, finansowany ze srodkéw Funduszu Wspotpracy Dwustronnej Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 (MF EOG) oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (NMF)




